CHAMPIONNATS U-18 DE LA NACAC 2019
CRITERES DE SELECTION

APERCU

Toutes les sélections seront effectuées conformément au Livre des réglements de sélection de I'équipe
nationale d’Athlétisme Canada (AC). AC compte un nombre d’inscriptions limitées en vertu des reglements
de la NACAC qui auront toujours préséance en cas de contradictions contenues dans les Criteres de
Sélection (les « Criteres »). Joint a ce document, se trouve une annexe qui fait partie intégrante de ces

criteres de sélection.

Le Comité de I’équipe nationale (CEN) est responsable de la mise en ceuvre de ces

criteres, et détient I'autorité unique de prendre toutes les décisions concernant la sélection de I'équipe
pour les Championnats U-18 de la NACAC 2019.

1 RENSEIGNEM

1.1 Site d

ENTS GENERAUX

e I’événement

Santiago de Querétaro, Mexique

1.2 Dates importantes
DATES DESCRIPTION Lieu
ler janvier au 9 juin 2019 Période de qualification
9 juin 2019 Echéance pour la déclaration des athlétes Formulaire en ligne
10 juin 2019 Date de la sélection
3 juillet 2019 Départ du Canada
5au 7 juillet 2019 Dates de la compétition d’athlétisme Quer(?taro,
Mexique
8 juillet 2019 Départ du Mexique

13 Admissibilité
Pour étre admissible a participer aux Championnats U-18 de la NACAC 2019, les athletes
doivent respecter les exigences suivantes :

whwnw.athletics.ca

Etre un(e) membre inscrit d’une association provinciale d’Athlétisme Canada au
moment de la qualification et jusqu’a la fin des Championnats U-18 de la NACAC
2019;

Détenir la citoyenneté canadienne a la date de la sélection — le 10 juin 2019;
Déclarer son intérét a participer avant la date spécifiée a la section 1.2;
Respecter les exigences de préparation lors de la phase finale, telles qu’exposées a la
section 4;

Etre autrement admissible & participer aux Championnats U-18 de la NACAC 2019
Détenir un passeport canadien valide jusqu’au 7 janvier 2020 ou plus tard;

Etre né en 2002 ou 2003;

Le CEN considerera des demandes de participation pour toute autre épreuve de
I’équipe nationale au cas par cas.

Page | 1 15 avril 2019

IWFEDDEEELS 4 ORSE0BZEIDL BD0 I DUELUD "EMELLD "BMAl) LEsanU] L 2-20)


http://athletics.ca/wp-content/uploads/2016/02/National-Team-Selection-Rules-Book-FR-February-2016.pdf
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2016/02/National-Team-Selection-Rules-Book-FR-February-2016.pdf
http://athletics.ca/national-team/criteria/#sthash.7pP8NxM1.dpbs

1.4 Epreuves
100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 2000 m Steeple (masculin, haies 91,4 cm;
féminin, 76,2 cm), 110 m haies (masculin, haies 91,4 cm), 100 m haies (féminin, haies 76,2
cm), 400 m haies (masculin, haies 83,8 cm; féminin, 76,2 cm), SH, SP, SL, TS, LP (masculin 5
kg / féminin 3 kg), LD (masculin 1,5 kg / féminin 1 kg), LM (masculin 5 kg / féminin 3 kg), LD
(masculin 700 g / féminin 500 g), 5000 m marche (féminin), 10 000 m marche (masculin),
Relais 4 x 100 m et Relais mixte 4x400 m.

15 Maximum par épreuve
La NACAC permet un maximum de deux (2) athlétes par pays par épreuve individuelle.

1.6 Essais de sélection
Il n’y aura pas d’essais de sélection pour les Championnats U-18 de la NACAC 2019.

1.7 Echéances pour la déclaration
Les athletes doivent déclarer leur intérét a participer en soumettant le formulaire en ligne
avant le 9 juin 2019. Le défaut de soumettre le formulaire de déclaration avant
I’échéance rendra I'athléte inadmissible a la sélection.

1.8 Quota d’équipe
L’équipe pour les Championnats U-18 de la NACAC 2019 sera composée au maximum de
25 athlétes.

1.9 Date de la sélection et annonce de la composition de I’équipe
Le CEN effectuera la sélection de I’équipe le 10 juin 2019. AC annoncera la composition de
I’équipe via les canaux de communication établis (associations provinciales, site Web d’AC,
infolettre). AC communiquera directement avec les athletes sélectionnés.

1.10 Financement
Cette équipe sera entierement financée par Athlétisme Canada.

OBJECTIFS DE L'EQUIPE

Un accent spécial sera mis sur I'apprentissage de la préparation optimale en s’assurant que les
athletes soient capables d’illustrer des sessions d’entrainement, plans d’entrainement et régimes
de récupération spécifiques et bien planifiés pour atteindre un rendement optimal. Construire et
mettre en ceuvre une expérience internationale positive et compétitive sera la priorité dans la
planification par le personnel d’Equipe Canada.

PROCESSUS DE SELECTION
Toutes les sélections seront effectuées conformément au Livre des réglements de sélection de
I’équipe nationale d’AC

REMARQUE : Il revient a I’athléete de soumettre les performances admissibles a AC
(results@athletics.ca) afin d’étre considéré pour la sélection.
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33
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Comité de I’équipe nationale (CEN)
Le CEN est composé des personnes suivantes :

Président

Membres votants - Deux (2) membres du personnel technique d’AC; deux (2) experts
de groupe d’épreuves; deux (2) représentants des associations membres (nommés par
le Conseil des Membres); deux (2) représentants des athlétes (nommés par les
directeurs des athlétes). Dans le cas d’une égalité des votes, le président du CEN a un
vote prépondérant.

Membres sans droit de vote — Le CEN peut demander a certaines personnes, au besoin,
d’étre présentes lors de la réunion de sélection, selon I'expertise et les compétences
requises. lls peuvent comprendre, entre autres, des membres du personnel d’AC
(entraineurs et membres de I'équipe de soutien intégrée (ESI)), statisticien, conseiller
juridique, le cas échéant.

Selection pour les épreuves individuelles

a)

b)

c)

d)

Les athletes qui respectent les exigences d’admissibilité a la section 1.3 et qui réalisent
les criteres de qualifications nécessaires (voir I’Annexe A) durant la période de
qualification (voir la section 1.2) auront le titre d’ « athletes qualifiés ».
Tous les athlétes qualifiés seront classés sur la base des points de I'lAAF qui les
séparent des criteres de qualification (au nombre entier pres).
Les athletes qualifiés seront en nommés dans cet ordre de classement jusqu’a ce que
le quota d’équipe soit atteint (voir la section 1.8) ou qu’il n’y ait plus d’athlete
qualifié(e).
Si, dans I'utilisation de cet ordre de classement, un nombre d’athlétes qualifiés sont a
égalité pour les places restantes en vertu du quota d’équipe, le CEN les classera
ensuite dans I'ordre qui, a sa discrétion, ces athléetes devraient se classer aux
Championnats U-18 de la NACAC 2019 dans I'épreuve correspondante. Les athlétes
seront choisis dans cet ordre de classement jusqu’a ce que le quota d’équipe soit
atteint. Le CEN peut tenir compte de tous les facteurs qu’il juge pertinent pour classer
les athlétes. Ces facteurs comprendront, mais sans s’y limiter :
i Classements mondiaux et nationaux;

ii. Forme et condition actuelle de I’athléte;

iii. Capacité démontrée a offrir une performance sur demande;

iv. Fiche face a face des athlétes au cours de la période de qualification, si

applicable

Relay Selection

Selon les athlétes disponibles, Equipe Canada participera aux relais 4 x 100 métres féminin
et masculine et au relais mixte 4 x 400 m avec I'objectif de terminer parmi les huit
meilleurs dans chacune de ces épreuves.

Le bassin de relais sera compose d’athletes qui participent aux épreuves individuelles.
Il n’y aura pas de remplagants sélectionnés pour les relais.

Une entiere coopération sur la poste et hors de la piste sera attendue de ces athlétes,
qui devront démontrer un désir d’apprendre et de s’adapter aux principes de base des
relais.
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e L’entraineur nommé de I'équipe de relais, en consultation avec I'entraineur-chef de
I’équipe, déterminera quels membres de I'équipe composeront I'équipe de relais et
I’ordre de course. Tout membre d’équipe peut étre invité(e) a courir les relais. Les
athlétes potentiels seront avisés en temps opportun.

e Tous les athlétes potentiels avisés devront participer pleinement aux entrainements
de I'équipe, notamment en revétant l'uniforme et en s’échauffant avec le groupe le
jour de I'épreuve, préts a contribuer au besoin.

e Les athletes potentiels devront signer une « entente de relais » qui expose les
responsabilités des membres de I'équipe de relais, dont les attentes et I'engagement
envers I'équipe. Les athletes qui ne signent pas I'entente seront retirés du groupe de
relais.

REMARQUE IMPORTANTE
Tous les athlétes, sur demande de I’entraineur-chef de I’équipe, doivent étre préts a
concourir aux relais.

4 EXIGENCES DE PREPARATION POUR LA PHASE FINALE

4.1
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Blessure ou maladie

Un athléte qui arrive a la compétition blessé ou malade gruge une quantité
disproportionnée de temps et de ressources de I'équipe de soutien intégré (ESI), qui
devrait préparer les athletes en bonne santé a concourir a leur meilleur. . L'intention
d’AC est donc de travailler avec les athletes sélectionnés blessés ou malades afin de les
aider a récupérer a temps pour la compétition, avec un impact minimal sur
I’entrainement; ou, dans le cas ol une récupération compléte pour cette compétition
n’est pas possible, de veiller a une récupération compléte afin de retourner au plein
entrailnement et optimiser le potentiel a long terme. Dans cette perspective, le CEN se
réserve le droit de désélectionner un athléte blessé ou malade qui n’est pas en condition
pour performer a son meilleur lors de la compétition.

Une fois sélectionnés, et jusqu’aux Championnats U-18 de la NACAC, les athlétes doivent
rapporter immédiatement toute blessure, maladie ou modification qui pourrait affecter
leur capacité a concourir au plus haut niveau. Le défaut de rapporter adéquatement une
blessure ou maladie avant I'événement entrainera la désélection de I'athlete, et I'athlete
sera responsable de tous les colts associés a I'athléte pour cet événement. Un avis de
blessure ou maladie doit étre envoyé immédiatement a Nicole Clarke
(nclarke@athletics.ca).

Suite a 'avis de blessure, maladie ou modification de I’entrainement qui pourrait affecter
la performance, le personnel de I'’équipe d’AC travaillera avec I'athléte, I'entraineur et
I'ESI locale et/ou de I'équipe nationale afin de veiller a ce qu’un plan de récupération soit
mis en ceuvre. Ce plan comprend la détermination du potentiel de I’athléte a récupérer
afin de concourir a son meilleur. La détermination est effectuée en deux étapes.

ETAPE 1 : Certifcat de santé
L’examen est normalement effectué par I'ESI locale, en collaboration avec I'ESI nationale.
Il comprend deux phases :
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4.2
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a) Une évaluation médicale initiale et une (ou des) évaluation(s) paramédicale(s) qui
détermineront si ou quand I'athléte sera apte a retourner au plein entrainement
et a la compétition.

b) Une évaluation fonctionnelle dynamique sera effectuée par I'ESI, et sera spécifique
a I'épreuve (et a la blessure ou maladie si pertinente). Cela peut comprendre
I’évaluation des schémas de mouvement qui peuvent contribuer a la blessure et
potentiellement accroitre le risque d’une autre blessure ou de saper la
performance lors de leur compétition.

ETAPE 2 : Evaluation spécifique
Suite a I'obtention du certificat de santé de I'équipe médicale, un test de préparation a la
compétition, (test de performance) sera établi de la fagon suivante.

e La détermination du test de performance impliquera I'entraineur national du
groupe d’épreuves d’AC, I'entraineur-chef de [I'événement et [I'entraineur
personnel.

e Le test de performance variera selon I'épreuve, la blessure et/ou la maladie.

e Le test de performance sera objectif, mesurable, juste, réaliste, spécifique a
I'épreuve, et exigeant.

Dans le cas ou I'athléte est jugé inapte a reprendre I'entrainement ou a participer a la
compétition, ou que des modéles de mouvements dysfonctionnels sont identifiés lors
d’une des étapes, I'athléte sera déclaré inapte a concourir, et les résultats des deux
étapes seront acheminés au CEN afin qu’il prenne une décision.

Le CEN, en consultation avec I'entraineur du groupe d’épreuve d’AC, les responsables des
ESI d’AC, et ESI personnelle de I'athlete, utilisera tous les renseignements a sa disposition,
dont les résultats des performances et le progres durant la phase finale, la pertinence du
plan d’entrainement et de compétition, le niveau de conditionnement, les autres indices
relevés lors de la phase finale, en consultation avec I’entraineur national de groupe
d’épreuves d’AC, les chefs des ESI nationales, I'ESI personnelle de I'athléte et tout autre
renseignement lié a la performance (p. ex., les résultats du Test de performance, le cas
échéant) afin de déterminer si I'athléte blessé/malade sera désélectionné et n’effectuera
pas le voyage avec I'équipe.

Le CEN peut sélectionner le prochain athlete admissible, pourvu que cet athléte ait
prouvé sa bonne préparation durant la phase finale, et qu’il réponde aux exigences
spécifiques a I'’événement, dont la norme de qualification et les échéances.

Questionnaire médical et antidopage

Suite a la sélection, tous les athletes devront remplir un formulaire de renseignements
médicaux. Ces questionnaires demandent aux athletes de déclarer tous les suppléments
et médicaments qu’ils utilisent avant, pendant et aprés I’événement. Les athlétes qui
doivent prendre des médicaments lorsqu’ils sont en compétition doivent avoir demandé
et recu une autorisation d’usage a des fins thérapeutiques de I'lAAF, si requise, avant la
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sélection. Remarque : Il ne revient pas aux médecins de I'équipe de remplir les
documents requis pour une AUT au nom de I'athlete. Ceci doit étre effectué parle
médecin qui a prescrit le médicament qui nécessite une AUT. Les médecins d’équipe d’AC
sont toutefois disponibles pour répondre aux questions concernant la nécessité d’obtenir
ou non une AUT. Les renseignements concernant les AUT pour les événements de I'lAAF
se trouvent a https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/anti-doping.

APPELS

Seulement les athletes admissibles a étre considérés pour la sélection (sections 1.3 et 3) et qui ont
réalisé les critéres de qualification U-18 de la NACAC 2019 (annexe A) durant la période de
qualification (section 1.2) peuvent déposer un appel concernant la sélection auprées du Bureau du
commissaire. Veuillez vous référer au Livre des reglements de sélection de I'équipe nationale et
aux sections 140.6 et 140.7 des Reglements et régles d’AC pour obtenir d’autres renseignements.

Un appel doit étre soumis par courriel a commissioner@athletics.ca

Faites parvenir un courriel a appeals@athletics.ca pour connaitre les options de paiement pour les
frais d'appel de 250 $. L'appel ne sera pas étudié jusqu'a ce que les frais d'appel aient été réglés.

En raison de la date finale de soumission de I'équipe, les appels doivent étre recu dans les 24
heures de I'annonce de la composition de I'équipe.

AMMENDEMENTS AUX CRITERES
Le CEN se réserve le droit d’'amender ce document en tout temps, jusqu’a la date de la sélection
finale. Le CEN peut modifier ces criteres dans les circonstances suivantes :

1. Quand un renseignement supplémentaire (ou une modification) jugé pertinent aux criteres,
selon le CEN, est fourni par une source externe, notamment (mais sans s’y limiter) un
comité organisateur de compétition, Sport Canada, le Comité olympique canadien, I'lAAF ou
toute autre organisation pertinente; et

2. Pour corriger, clarifier ou amender toutes incohérences, erreurs ou omissions dans ces
critéres.

Toutes les modifications adoptées par le CEN sont jugées comme entrant immédiatement en

vigueur une fois affichés sur le site Web d’AC. Le CEN publiera les critéres modifiés, peu importe
le moyen et peu importe ou les criteres d’origine ont été publiés.

Page | 6 15 avril 2019

whwnw.athletics.ca

DRSS 0BT EID L 620 DY CUETUD "EMELLD "SWAl uElsanul Lkl E-c0i

IFEDDEEELD 4


https://www.iaaf.org/about-iaaf/documents/anti-doping
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2016/02/National-Team-Selection-Rules-Book-FR-February-2016.pdf
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/Reglements-et-regles-June-2016.pdf
mailto:commissioner@athletics.ca
mailto:appeals@athletics.ca

ANNEXE A
CRITERES DE SELECTION D’ATHLETISME CANADA (AC)
CHAMPIONNATS U-18 DE LA NACAC

Hommes Epreuve Femmes
10.85 100 m 12.15
22.05 200 m 25.15
49.25 400 m 57.00
1:54.25 800 m 2:13.50
3:58.50 1500 m 4:33.00
8:42.00 3000 m 9:46.00

14.15 100/110 m haies 14.25
54.75 400 m haies 1:02.25
6:05.00* 3000 m Steeple 7:14.00
- 5000 m marche 26:15.00

49:00.00 10 000 m marche -
2,06 m Saut en hauteur 1,77 m

4,65 m Saut a la perche 3,80 m
7,25 m Saut en longueur 6,00 m

14,80 m Triple saut 12,50 m

18,20 m Lancer du poids 15,40 m

55,50 m Lancer du disque 44,00m

67,00 m Lancer du marteau 60,00 m

66,00 m Lancer du javelot 49,00 m

*Note : La hauteur des barriéres de I’épreuve du 2000 meétres steeplechase sera de 36 po (91,4 cm) pour les
Championnats U-18 de la NACAC, mais les critéres réalisés avec des barriéres de 33 po (83,8 cm) seront acceptés
aux fins de qualification.

*Les critéres doivent avoir été réalisés en vertu des réglements de la performance décrits dans la section
du Livre des réglements — Sélection de I’équipe nationale
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