
Modifications aux critères de sélection 
 
18 avril 2016 – Point retiré de la section 5.2, puis révisé et ajouté à la section 6.1 
 

Remarque : Le défaut de respecter les exigences de préparation à la compétition rendra un athlète 
inadmissible à la candidature, à moins que l’entraîneur-chef considère que des circonstances 
atténuantes ou imprévues ont empêché l’athlète de respecter les exigences de préparation à la 
compétition, ET que l’athlète a clairement démontré, à la satisfaction de l’entraîneur-chef, qu’il pourra 
performer à Rio à un niveau égal ou supérieur à celui atteint lors de la réussite de la norme de 
qualification.  Une place sera donc disponible pour le prochain athlète au classement qui aura respecté 
les exigences de ces critères de sélection.   

 
24 mai 2016 – Section 1.8 ajustée 
 

Remarque : Pour le marathon et le 50 km marche, suite à la fin de la période de qualification (29 mai 
2016), les athlètes qui auront respecté les critères de sélection seront informés de leur statut concernant 
la sélection via les canaux internes.  La candidature finale de ces athlètes (marathon et 50 km marche) 
sera effectuée le 11 juillet 2016, en même temps que l’annonce du reste de l’équipe.   

 
26 mai 2016 – Ajout (en gras) à section 4.0 sous Qualification automatique 
 

Les deux (2) premiers athlètes des épreuves de la compétition de sélection (Championnat canadien 
2016), pourvu qu’ils aient réussi la norme de qualification exigée lors de la période de qualification de 
l’épreuve, et qu’ils respectent les exigences de préparation à la compétition de la section 6.0.   

 
26 mai 2016 – Ajouts (en gras) à la section 7.0 
 

Seulement les athlètes admissibles à être considérés pour une sélection (selon la section 1.3) et qui ont 
réussi la norme (annexe A) en 2016, peuvent loger un appel concernant la sélection auprès du Bureau du 
commissaire.  Veuillez-vous référer à la section 3.0 du Livre des règlements de sélection de l’équipe 
nationale (section 3) pour les instructions.   

 
26 mai 2016 – Ajustement au dernier paragraphe de la section 7.0 
 

Vu la période extrêmement brève entre le choix des candidats et la soumission finale au COC (17 juillet 
2016), les appels ne seront considérés que s’ils sont reçus, par écrit, par le Bureau du commissaire dans 
les 48 heures suivant l’annonce officielle des candidats pour l’équipe.   

 
6 juin 2016 – Ajout du 10 000 m au titre de la section 5.0 
 

5.0  CANDIDATURES POUR LES RELAIS, LE MARATHON, LES ÉPREUVES DE MARCHE, LES ÉPREUVES 
COMBINÉES ET LE 10 000 M  

  

http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf


 

P a g e  | 1 

Jeux olympiques de Rio 2016 
CRITÈRES DE SÉLECTION 

 
APERÇU 
Toutes les sélections sont effectuées conformément au Livre des règlements de sélection de l’équipe nationale 
d’Athlétisme Canada (AC).  Les règles de l’IAAF et du Comité international olympique (CIO) limitent les 
inscriptions d’AC.  Les règles de l’IAAF et du CIO prévaudront toujours si des différences notables existent avec 
ces critères.  Joint à ce document se trouve deux annexes qui font partie intégrante de ces critères de sélection.   
 
Le Comité de l’équipe nationale (CÉN) est responsable de l’implémentation de ces critères, et détient l’autorité 
unique de prendre toutes les décisions concernant la nomination des candidats pour l’équipe olympique de Rio 
2016 au Comité olympique canadien (COC).   
 
1.0 INFORMATION GÉNÉRALE 

 
1.1 Site de l’événement  

Rio de Janeiro, Brésil 
 

1.2 Dates importantes 

Périodes de qualification 

DATES ÉPREUVES REMARQUE 

1er janvier 2015 au 29 mai 
2016 

Marathon et 50 km marche 

Voir les normes de 
qualification à 

l’annexe A 
1er janvier 2015  au 10 juillet 

2016 
10 000 m, 20 km marche et épreuves 

combinées 

1er mai 2015 au 10 juillet 2016 Toutes les autres épreuves 

Dates importantes 

DATES DESCRIPTION LIEU 

15 mars 2016 Plan de préparation à la compétition dû  - 
Pour athlètes ayant réussi la norme de 

qualification avant le 1er mars 2016 
 

29 mai 2016 Date limite de déclaration des athlètes pour le 
marathon et le 50 km marche 

Formulaire en ligne 

7 au 10 juillet 2016 Compétition de sélection (Championnat 
canadien) 

Edmonton, Alberta 

10 juillet 2016 Date limite de déclaration des athlètes 
(Exceptions : marathon et 50 km marche) 

Formulaire en ligne 

11 juillet 2016 Date finale pour la nomination des candidats  

17 juillet 2016 Plan d’entrainement et de compétition pour la 
période du 17 juillet au 20 août 2016 dû 

 

29 juillet au 9 août 2016  Camp de préparation finale Juiz de Fora, Brésil 

12 au 21 août 2016  Compétition d’athlétisme Rio de Janeiro, 
Brésil 

http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf
https://athletics.ca/machform/view.php?id=48135
https://athletics.ca/machform/view.php?id=48135


1.3 Admissibilité 
 Doit être un membre en bonne et due forme (athlète) d’Athlétisme Canada, au moment de la 

qualification et jusqu’aux Jeux olympiques de 2016; 
 Doit détenir la citoyenneté canadienne à la date de la sélection finale; 
 Doit déclarer son intérêt avant les dates spécifiées à la section 1.2; 
 Doit respecter les exigences de préparation à la compétition telles qu’exposées à la section 6.0; 
 Doit aussi être admissible à participer aux Jeux olympiques de Rio 2016; 
 Doit détenir un passeport canadien valide jusqu’à au moins 6 mois après les Jeux olympiques 

de Rio 2016; 
 Doit avoir rempli tous les formulaires du COC.   

 
1.4 Épreuves 

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m, MAR, 3000 m steeple, 100 m haies 
(femmes), 110 m haies (hommes), 400 m haies, SH, SP, SL, TS, LP, LD, LM, LJ, HEP/DÉC, 20 km 
marche, 50 km marche (hommes), 4 x 100 m, 4 x 400 m. 

 
1.5 Maximum par épreuve 

L’IAAF permet un maximum de trois (3) athlètes par pays par épreuve, pourvu qu’ils aient réussi la 
norme de l’IAAF durant la période de qualification.    

          
1.6 Compétition de sélection 

Championnat canadien de 2016  Edmonton, Alberta 7 au 10 juillet 2016  
Exceptions* - 10 000 m, marathon, épreuves de marche et épreuves combinées   
*La sélection est axée sur l’a réussite de la norme de qualification et le classement.  Mais, les athlètes 
doivent prouver qu’ils sont prêts à concourir lors d’une épreuve préautorisée par l’entraîneur-chef, 
et qui pourrait se dérouler ou non durant le Championnat canadien à Edmonton.   

 
1.7 Date finale de déclaration 

Les athlètes (à l’exception du marathon et du 50 km marche) doivent déclarer leur intention de 
participer au plus tard le 10 juillet 2016.  Pour le marathon et le 50 km marche, les athlètes doivent 
déclarer leur intention de participer au plus tard le 29 mai 2016.  Le défaut de soumettre le 
formulaire avant l’échéance rendra l’athlète inadmissible à la sélection.    
 

1.8 Date finale de la nomination des candidats et annonce de la composition de l’équipe 
Le CÉN prendra les décisions finales concernant la nomination des candidats immédiatement après 
la compétition de sélection.  AC annoncera la composition de l’équipe, en collaboration avec le COC 
via les canaux de communication établis (associations provinciales, site Web d’AC, bulletin).  AC 
communiquera directement avec les athlètes sélectionnés.   
Remarque : Les candidats pour le marathon et le 50 km marche seront annoncés immédiatement 
après la fin de la période de qualification (29 mai 2016).  

 
1.9 Financement 

L’équipe sera financée à 100 %, incluant le camp de préparation finale (selon la période spécifique 
à l’épreuve et déterminée par AC). 



2.0 OBJECTIFS D’ÉQUIPE 
Améliorer le classement du pays et le nombre de médailles, places parmi les 8 meilleurs, les 12 meilleurs 
et les 16 meilleurs, comparés aux chiffres des récents Jeux olympiques et Championnat du monde.   

 2012 : Médailles – 4,3 %; parmi les 8 premiers – 17 %; parmi les 12 premiers – 25 %; parmi les 16 
premiers – 38 % 

 Cibles pour 2016 : Médailles – 7,5 %; parmi les 8 premiers – 20 %; parmi les 12 premiers – 30 %; parmi 
les 16 premiers – 50 % 

 
3.0 PRINCIPES DE HAUTE PERFORMANCE 
 

3.1 Performance sur demande 
Avoir du succès aux Jeux olympiques exige une capacité à concourir sur demande à un niveau égal 
ou supérieur à la norme de qualification.  La capacité de performer à des compétitions spécifiques 
de haute performance représente un principe de la sélection.   

 
3.2 Préparation durant la phase finale 

L’atteinte d’une norme publiée de performance ou d’une bonne condition physique lors de la phase 
finale de qualification représente un principe fondamental pour la sélection.  La capacité de réussir 
la norme indique un bon niveau de performance lors de la période principale de compétition, et 
ultimement, pour la compétition visée.   
 
Tous les athlètes ayant réussi une norme de qualification devront démontrer qu’ils sont prêts à 
concourir.  Un programme de préparation à la compétition est conçu pour prouver à l’entraîneur-
chef (periksson@athletics.ca) et au CÉN qu’un athlète progresse vers une performance optimale 
lors des Jeux.   
 
Les athlètes ayant réussi la norme de qualification exigée avant le 1er mars 2016 devront établir et 
atteindre leurs cibles de préparation à la compétition afin de demeurer admissible à la sélection.   

 
4.0 PROCESSUS DE SÉLECTION  

Pour toutes les épreuves, à l’exception des relais, du marathon, des épreuves de marche et des 
épreuves combinées 
 
Système de qualification – Les étapes suivantes seront utilisées jusqu’à ce qu’un maximum de trois (3) 
athlètes aient été proposés au CÉN dans chaque épreuve. 
 
Qualification automatique 
Les deux (2) premiers athlètes des épreuves de la compétition de sélection (Championnat canadien 
2016), pourvu qu’ils aient réussi la norme de qualification exigée lors de la période de qualification de 
l’épreuve, et qu’ils respectent les exigences de préparation à la compétition de la section 6.0.   

 
Autres qualifications 
1. L’athlète non automatiquement qualifié le mieux classé*, qui termine parmi les 8 premiers ou parmi 

la première moitié des participants (si moins de 16 participants) de son épreuve lors de la 
compétition de sélection, et qui a réussi la norme de qualification exigée durant la période de 
qualification pertinente, et qui respecte son programme de préparation à la compétition, pourrait 
aussi être nommé comme candidat à la sélection.   

2. Si des places sont encore disponibles, les candidats seront déterminés selon l’ordre suivant : 
a. Le prochain athlète non automatiquement qualifié le mieux classé*, qui termine parmi les 8 

premiers ou parmi la première moitié des participants (si moins de 16 participants) de son épreuve 

mailto:periksson@athletics.ca
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lors de la compétition de sélection, et qui a réussi la norme de qualification exigée durant la 
période de qualification pertinente, et qui respecte son programme de préparation à la 
compétition, pourrait aussi être nommé comme candidat à la sélection.   

b. À la seule discrétion de l’entraîneur-chef**, les athlètes ayant réussi la norme de qualification 
durant la période de qualification pertinente pourraient être inclus dans un groupe d’admissibilité 
à la nomination par le CÉN pour devenir candidat.   

3. Les égalités seront départagées selon l’ordre suivant : 
1) 2ème meilleure performance durant la période de qualification pertinente; 
2) Résultats des face-à-face durant la période de qualification pertinente; 
3) Norme réalisée la plus récemment.   

 
* Le classement se base sur les meilleures performances dans chaque épreuve durant la période de 
qualification pertinente, et apparaîtra dans la liste de suivi olympique d’Athlétisme Canada (qui sera 
fréquemment mise à jour).   
** « À la seule discrétion de l’entraîneur-chef » peut inclure la probabilité d’atteindre un bon niveau de 
préparation à la compétition pour les Jeux (Voir section 6), et le développement de l’athlète.   

 

5.0 CANDIDATURES POUR LES RELAIS, LE MARATHON, LES ÉPREUVES DE MARCHE, LES ÉPREUVES 
COMBINÉES ET LE 10 000 M  

 
5.1 Relais 

Qualification d’équipe – Exigences générales 
Les huit (8) premières équipes lors du Championnat du monde 2015 des relais de l’IAAF, ainsi que 
les 8 autres équipes les mieux classées dans la liste des meilleures équipes (Moyenne des deux (2) 
meilleurs temps de l’équipe durant la période de qualification), seront invitées à concourir aux Jeux 
olympiques de Rio 2016.   
 
Les équipes canadiennes doivent être composées à 100 % d’athlètes admissibles (selon la section 
1.3).     
 
Remarque : Au moins deux (2) athlètes de chaque équipe de relais doivent avoir réussi la norme de 
qualification de l’épreuve individuelle afin que le CÉN choisisse une équipe de relais olympique.   

 
Groupe d’admissibilité pour les relais 
Tous les athlètes nommés au groupe d’admissibilité des relais de l’équipe nationale d’AC seront 
admissibles à la sélection.  Seulement les athlètes du groupe d’admissibilité des relais qui auront 
signé l’Entente avec l’athlète de relais de l’équipe nationale (annexe B) pourront être sélectionnés 
sur une équipe de relais.  Se trouver dans le groupe d’admissibilité des relais ne garantit pas la 
sélection sur une équipe de relais.    
 
Candidature finale des équipes de relais 
Sans tenir compte de ces critères ou des conditions de l’Entente avec l’athlète de relais de l’équipe 
nationale, la décision d’AC d’inscrire une équipe de relais dépendra du nombre, de la qualité et de 
la préparation à la compétition des athlètes admissibles.  S’il y a un nombre insuffisant d’athlètes 
de haut niveau pour former une équipe de relais qui sera capable de se classer pour la finale des 
Jeux olympiques de Rio 2016, ou si aucun des athlètes de l’équipe de relais n’est qualifié dans 
l’épreuve individuelle spécifique (100 m pour les 4x100 m, 400 m pour le 4x400 m), le CÉN se réserve 
le droit de ne pas sélectionné une équipe de relais donnée.   
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Sélection des athlètes individuels 
Une fois l’équipe de relais sélectionnée comme candidate, la sélection des athlètes individuels suivra 
les directives comprises dans l’Entente avec l’athlète de relais de l’équipe nationale d’Athlétisme 
Canada (annexe B).   

 
5.2 Marathon, épreuves de marche, épreuves combinées et 10 000 m 

 
Processus de sélection 
Les athlètes, qui ont réussi la norme de qualification (annexe A), qui sont classés parmi les trois (3) 
premiers au Canada lors de la période de qualification (section 1.2), et qui respectent les exigences 
de préparation à la compétition de la section 6.0, seront sélectionnés comme candidats pour 
l’équipe canadienne des Jeux olympiques de Rio 2016.     
Les égalités seront départagées en respectant l’ordre prioritaire suivant : 
 
1) 2ème meilleure performance durant la période de qualification; 
2) Résultats des face-à-face durant la période de qualification; 
3) Norme réalisée la plus récemment. 

 
Les athlètes choisis comme candidat pour le 50 km marche et le marathon n’auront pas la 
permission de participer à une autre épreuve de marche durant la période du 29 mai 2016 au 20 
août 2016, à moins d’en faire une demande écrite  et de recevoir une autorisation écrite de 
l’entraîneur-chef d’AC.  

 
6.0 EXIGENCES DE PRÉPARATION À LA COMPÉTITION 

Les athlètes choisis comme candidats doivent démontrer une bonne préparation pour les Jeux olympiques, 
et la candidature ne sera pas confirmée tant qu’ils n’auront pas soumis leur plan et terminer le processus 
ci-dessous.  « Être prêt à concourir » désigne la capacité de l’athlète à réussir sur place, lors de la 
compétition prévue, une performance égale ou supérieure (via la performance ou une amélioration du 
classement) à la performance de qualification réussie pour la sélection sur l’équipe. 
 
6.1 Plan d’entraînement, de compétition et de préparation à la compétition 

Les athlètes ayant réussi la norme de qualification de leur épreuve respective devraient être 
capables de réussir une performance optimale lors des Jeux olympiques.   

 
Les athlètes qui ont réussi la norme avant le 1er mars 2016 devront négocier un plan de 
préparation à la compétition avec l’entraîneur-chef (periksson@athletics.ca) le 15 mars 2016 ou 
avant.  Ce plan s’étendra jusqu’au 20 août 2016 et doit inclure : 
1. Le calendrier et la liste des compétitions, voyages et sites d’entraînement prévus. (Remarque : 

les plans doivent respecter la période spécifique à l’épreuve publiée par AC pour le camp de 
préparation finale au Brésil); 

2. Cibles de performance qui adresse spécifiquement la préparation à une performance optimale; 
3. Cycle d’entraînement pour la phase finale, montrant les modèles de charge d’entraînement et 

de récupération de chaque semaine; 
4. Stratégies de prévention de blessures et d’interventions médicales (si pertinent); 
L’athlète doit aviser l’entraîneur-chef, par écrit, de toute modification au plan.   
 

  

mailto:periksson@athletics.ca
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Remarque : Le défaut de respecter les exigences de préparation à la compétition rendra un 
athlète inadmissible à la candidature, à moins que l’entraîneur-chef considère que des 
circonstances atténuantes ou imprévues ont empêché l’athlète de respecter les exigences de 
préparation à la compétition, ET que l’athlète a clairement démontré, à la satisfaction de 
l’entraîneur-chef, qu’il pourra performer à Rio à un niveau égal ou supérieur à celui atteint lors de 
la réussite de la norme de qualification.  Une place sera donc disponible pour le prochain athlète 
au classement qui aura respecté les exigences de ces critères de sélection.   

 
6.2 Plan d’entraînement et de compétition 

Les athlètes choisis comme candidat (et/ou leurs entraîneurs personnels) et qui ont réussi la 
norme de qualification après le 1er mars 2016, doivent présenter un plan d’entraînement et de 
compétition pour la période du 17 juillet 2016 (5 juin pour le marathon et le 50 km marche) au 20 
août 2016, à ‘entraîneur-chef (periksson@athletcs.ca) avant le 17 juillet 2016 (5 juin 2016 pour 
marathon et 50 km marche).  Par la suite, ils doivent informer l’entraîneur-chef de toutes 
modifications au plan.  Le plan doit adresser les exigences de préparation à la compétition en 
identifiant des tests spécifiques mesurables et/ou des cibles de compétition, ainsi qu’une période 
de diminution de la charge planifiée durant la phase finale de préparation.  L’intention de 
participer ou non au camp de préparation finale avant les Jeux olympiques doit aussi être adressé 
dans le plan.   
 
Les plans doivent comprendre : 
1. Le calendrier et la liste des compétitions, voyages et sites d’entraînement prévus. (Remarque : 

les plans doivent respecter la période spécifique à l’épreuve publiée par AC pour le camp de 
préparation finale au Brésil); 

2. Cycle d’entraînement pour la phase finale, montrant les modèles de charge d’entraînement et 
de récupération de chaque semaine; 

3. Stratégies de prévention de blessures et d’interventions médicales (si pertinent); 
 

6.3 Préparation à la compétition – Blessure ou maladie 
Une fois sélectionnés, les athlètes ayant une préparation à la compétition discutable à cause d’un 
manque de condition physique, d’une blessure ou de maladie peuvent être exclus de l’équipe à 
tout moment, dont lors du camp de préparation finale.  Les athlètes doivent immédiatement 
rapporter toute blessure, maladie ou changement à l’entraînement, qui pourrait affecter leur 
capacité à concourir à leur meilleur niveau à Rio de Janeiro. L’avis doit être envoyé à l’entraîneur-
chef (periksson@athletics.ca).  Le défaut de rapporter adéquatement une blessure ou maladie 
avant l’événement entraînera la désélection de l’athlète, et l’athlète sera responsable de tous 
les frais associés à l’athlète et reliés à cet événement.   
 
La préparation à la compétition d’un athlète sera évaluée en 2 étapes distinctes avant que 
l’inscription aux Jeux olympiques de Rio 2016 ne soit confirmée.  La décision finale sur la 
préparation à la compétition sera rendue par l’entraîneur-chef, le 28 juillet 2016 ou avant, en 
utilisant toutes les informations à sa disposition, dont les résultats des performances et la 
progression lors de la phase finale, la pertinence du plan d’entraînement et de compétition, les 
indicateurs d’une bonne condition physique et d’une bonne préparation à la compétition, la 
consultation avec l’entraîneur national du groupe d’épreuves, les dirigeants de l’ÉSI nationale 
d’AC, et tous autres renseignements concernant la performance recueillis lors du processus en 2 
étapes.   
 

mailto:periksson@athletcs.ca
mailto:periksson@athletics.ca
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Remarque : Si un athlète est exclu de l’équipe à cause d’un manque de préparation à la 
compétition, le CÉN pourrait choisir le prochain athlète admissible comme candidat, pourvu qu’il 
ait prouvé qu’il est prêt à concourir et respecte toutes les exigences spécifiques à l’épreuve 
concernant la norme de qualification et les échéances.  Le COC prendra la décision finale 
concernant la substitution d’athlètes, conformément à leur Politique concernant le remplacement 
tardif d’un athlète.  Aucune substitution ne peut être effectuée suite à la réunion technique de Rio 
2016 (dont la date reste à confirmer). 
 
ÉTAPE 1 : Certificat de santé 
L’examen sera effectué par l’ÉSI locale, en collaboration avec l’ÉSI nationale.  Il comprend 2 
phases : 
 
1. Une évaluation médicale initiale et une (ou des) évaluation(s) paramédicale(s) qui 

détermineront si l’athlète est en condition pour retourner au plein entraînement et à la 
compétition.  Ceci se déroulerait une fois qu’un état stable de santé a été atteint, et peut 
inclure une évaluation fonctionnelle des modèles de mouvement.   

 
2. Une évaluation fonctionnelle dynamique sera effectuée par l’ÉSI, et sera spécifique à l’épreuve 

(et à la blessure ou maladie si pertinent).  Ceci identifiera les modèles de mouvements 
dysfonctionnels qui pourraient accroître le risque d’une autre blessure, ou saper la 
performance lors de l’événement visé. 

 
Dans le cas où l’athlète est jugé inapte à reprendre l’entraînement/la compétition, ou que des 
modèles de mouvementa dysfonctionnels sont identifiés lors d’une des phases de l’Étape 1, 
l’athlète sera déclaré inapte à concourir.   
 
ÉTAPE 2 : Évaluation spécifique 
Suite à l’obtention du certificat de santé de l’équipe médicale, un test de préparation à la 
compétition plus complet, physique et psychologique, sera déterminé comme suit : 

 
 La détermination du test de performance impliquera l’entraîneur national du groupe 

d’épreuves et l’entraîneur-chef.   
 Le test de performance variera selon l’épreuve, la blessure ou maladie, mais, idéalement, sera 

effectué le, ou autour du, 20 juillet 2016.   
 Le test de performance sera objectif, mesurable, juste, réaliste, spécifique à l’épreuve, et 

exigeant.    
 

Si un bon état de préparation ne peut être établi avant le 28 juillet, la sélection et l’inscription de 
l’athlète ne seront pas confirmées, et l’athlète n’effectuera pas le voyage avec l’équipe.  Si une 
situation concernant l’état de préparation survient sur place lors du camp de préparation finale, 
un processus semblable sera implémenté et l’inscription de l’athlète pourrait ne pas être 
confirmée, et il sera retourné à la maison.  À Rio, le personnel et les ressources seront concentrés 
sur les athlètes qui sont prêts à effectuer une performance optimale lors des Jeux olympiques de 
Rio 2016.     
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6.4 Questionnaire concernant la santé et antidopage 
Suite à la sélection, tous les athlètes devront remplir un formulaire de renseignements médicaux. 
Le questionnaire demandera aux athlètes de déclarer tous les suppléments et médicaments 
utilisés avant, pendant et après l’événement.  Les athlètes qui doivent prendre des médicaments 
durant la compétition doivent obtenir une autorisation d’usage à des fins thérapeutiques de l’IAAF 
avant la nomination comme candidat.  .    

  
7.0  APPELS 

Seulement les athlètes admissibles à être considérés pour une sélection (selon la section 1.3) et qui ont 
réussi la norme (annexe A) en 2016, peuvent loger un appel concernant la sélection auprès du Bureau du 
commissaire.  Veuillez-vous référer à la section 3.0 du Livre des règlements de sélection de l’équipe 
nationale (section 3) pour les instructions.   
 
Vu la période extrêmement brève entre le choix des candidats et la soumission finale au COC (17 juillet 
2016), les appels ne seront considérés que s’ils sont reçus, par écrit, par le Bureau du commissaire dans 
les 48 heures suivant l’annonce officielle des candidats pour l’équipe.   

 
8.0 AMENDEMENTS À CE DOCUMENT 

Le CÉN se réserve le droit d’amender ce document en tout temps, jusqu’à la date de la sélection, afin 
d’apporter des modifications imposées par des parties externes au CÉN, ou pour des modifications qui, 
selon le CÉN, amélioraient le processus de sélection.   
 
Toutes les modifications effectuées par le CÉN sont réputées entrer en vigueur immédiatement suite à 
la publication sur le site internet d’AC.  La publication des critères de sélection amendés sera effectuée 
selon les moyens et aux endroits utilisés lors de la publication originale.   

  

http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf
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ANNEXE A 
Jeux olympiques de Rio 2016  

Normes de qualification d’AC (en plein air seulement) 
 

Femmes Épreuve Hommes 

11,32 100 m 10,16 

23,20 200 m 20,50 

52,50 400 m 45,40 

2:01,50 800 m 1:46,00 

4:07,00 1500 m 3:36,20 

15:24,00 5000 m 13:25,00 

32:15,00 10 000 m 28:00,00 

2:29:50 Marathon 2:12:50 

13,00 100 m haies /110 m haies 13,47 

56,20 400 m haies 49,40 

9:45,00 3000 m steeple 8:30,00 

1:31:35  20 km marche 1:21:55 

- 50 km marche 3:54:20 

1,93 Saut en hauteur 2,29 

6,70 Saut en longueur 8,15 

14,15 Triple saut 16,85 

4,50 Saut à la perche 5,70 

17,75 Lancer du poids 20,50 

71,00 Lancer du marteau 77,00 

61,00 Lancer du disque 65,00 

62,00 Lancer du javelot 83,00 

6200 Heptathlon/Décathlon 8100 

8 premiers aux RM + 8 parmi 
la liste des meilleurs 

Relais 4 x 100 m 
8 premiers aux RM + 8 parmi 

la liste des meilleurs 

8 premiers aux RM + 8 parmi 
la liste des meilleurs 

Relais 4 x 400 m 
8 premiers aux RM + 8 parmi 

la liste des meilleurs 

 

Pour le marathon et les épreuves de marche – Les athlètes qui ont terminé parmi les 15 premiers lors du 
Championnat du monde 2015 de l’IAAF feront partie du groupe de sélection, pourvu qu’ils aient réussi la norme 
olympique de l’IAAF durant la période de qualification pertinente (ci-dessus). Veuillez cliquer ici pour consulter les 
normes originales de l’IAAF pour Rio.   
 
Les normes doivent être réussies conformément aux règlements concernant les performances se trouvant à la 
section 2.0 du Livre des règlements de sélection de l’équipe nationale. 
 

http://www.google.ca/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCMQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.iaaf.org%2Fdownload%2Fdownload%3Ffilename%3D643c6a52-5447-42ff-a2f6-311b26a5b786.pdf%26urlSlug%3Drio-2016-olympic-games-entry-standards&ei=w5w_VY6TGYShyQTt7YBw&usg=AFQjCNHDRhJOUS3Tv8VtY-cI3A7wpy26jw&sig2=77hNvfiEC-bSRvFuehGF5g
http://athletics.ca/wp-content/uploads/2015/02/National-Team-Selection-Rules-Book-2014-2015-FR-June-2015.pdf
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ANNEXE B 
Entente avec l’athlète de relais de l’équipe nationale d’Athlétisme Canada (AC) 

 
Aperçu 
Afin d’obtenir du succès à Rio, nous devons continuer sur la fondation érigée par le programme national de relais d’AC 
depuis Beijing en 2008.  Encore une fois, les principes fondamentaux du programme de relais sont identifiés ci-dessous.  
Les athlètes qui font partie du programme national de relais doivent se conformer à ces principes.  Les athlètes 
sélectionnés sur le programme national de relais doivent signer et retourner cette entente d’ici le 1er avril 2016.  
 
Principes fondamentaux 

1. Le relais est une épreuve d’équipe où tous les membres sont égaux.   
2. Une vision commune parmi les membres de l’équipe est cruciale au succès.   
3. Une communication ouverte est encouragée parmi les athlètes et entraîneurs.   

4. Une pleine coopération, sur et hors-piste, est essentielle à la cohésion de l’équipe.   
5. Les athlètes doivent avoir l’esprit ouvert et vouloir apprendre et s’adapter aux idées du relais.   
6. La sélection de l’équipe est laissée à l’entière discrétion du personnel d’entraîneurs d’AC.   
7. La versatilité, en ce qui concerne les positions de course du relais, est cruciale.   

8. Le but est d’assembler le meilleur groupe d’athlètes possible, dans l’ordre qui bénéficiera le plus à l’équipe.  
L’ordre des coureurs sera déterminé par l’entraîneur de relais d’AC désigné (en consultation avec l’entraîneur-

chef d’AC).  Les athlètes seront avisés de l’ordre en temps opportun.   
9. Les athlètes qui occupent un poste de substitut doivent participer pleinement aux pratiques et compétitions de 

l’équipe, incluant revêtir l’uniforme et s’échauffer avec l’équipe le jour de la compétition.  Ils doivent être prêts à 

contribuer au besoin.  Les substituts doivent accompagner les quatre athlètes sélectionnés jusqu’à la chambre 
d’appel, ou aussi loin que les officiels le permettront.   

10. Les membres participeront à tous les événements obligatoires du programme national de relais.   

11. La ponctualité est de mise lors de tous les événements et épreuves de relais.  Les retards ne seront pas tolérés.   

 
Sélection des athlètes de l’équipe de relais 
Tous les facteurs suivants (ne figurant pas en ordre prioritaire) seront considérés pour la sélection d l’équipe de relais.   

 Classement dans l’épreuve individuelle lors de la compétition de sélection; 
 Niveaux de santé et de condition physique indiquant une préparation optimale à la compétition; 

 Classement de la performance individuelle, selon les classements 2016 d’Athlétisme Canada; 
 Engagement au programme national de relais, tel que déterminé par l’attitude, la présence, la participation et les 

performances lors des camps, compétitions et événements de l’équipe nationale; 
 Les performances précédentes sur des équipes de relais; 

 Évaluation des habiletés de relais et de la pertinence de la position. 

 
L’entraîneur de relais d’AC désigné (en consultation avec l’entraîneur-chef d’AC) prendra les décisions concernant la 
sélection de l’équipe de relais ainsi que les positions des membres de l’équipe de relais.   
 
Entente avec l’athlète 
J’ai lu et compris les principes et critères de sélection de l’équipe nationale de relais, et je les accepte.  Je comprends que 
le défaut de se conformer à cette entente peut me rendre inadmissible aux assignations de relais de l’équipe nationale.   

 

Signature de l’athlète : Signature de l’entraîneur : 

Nom en caractères d’imprimerie : Date : 

 


