
2019 Canadian Track and Field Championships 

Championnat canadien d'athletisme
Progression*

*changes may occur at the technical directors discresion

*des changements peuvent survenir à la discrétion du directeur technique

HJ U20 M Q Top 4 1.70 1.75 1.79 1.83 1.87 1.90 1.93 1.95

F 1.82 1.87 1.92 1.96 2.00 2.03 2.06 2.08 2.10 +0.02

U20 W Q Top 1 1.40 1.45 1.49 1.53 1.57 1.60 1.63 1.65

F 1.50 1.55 1.60 1.64 1.68 1.71 1.74 1.76 +0.02

Senior M F 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.14 2.18 2.21 2.24 2.26 +0.02

Senior W F 1.50 1.55 1.60 1.65 1.69 1.73 1.76 1.79 1.82 1.84 +0.02

PV U20 M F 3.50 3.65 3.80 3.95 4.10 4.20 4.30 4.40 4.45 +0.05

U20 W Q Top 1 2.90 3.05 3.20 3.35 3.45 3.55 3.60 3.65

F 3.25 3.40 3.50 3.60 3.70 3.75 +0.05

Senior M Q Top 2 3.30 3.50 3.70 3.85 4.00 4.15 4.30 4.40 4.50 4.60 4.70 4.80 4.90

F 4.51 4.66 4.81 4.96 5.11 5.21 5.31 5.36 5.41 +0.05

Senior W F 3.71 3.86 3.96 4.06 4.16 4.26 4.36 4.41 +0.05


