
 
 
 
 

 
Programme d'apprentissage pour les entraîneurs de haute performance d'Athlétisme Canada 
 
Aperçu du programme 
 
Athlétisme Canada est heureux de présenter son programme d'apprentissage pour les entraîneurs de 
haute performance pour 2022.  Le programme d'apprentissage pour les entraîneurs de haute 
performance offre la possibilité aux apprentis entraîneurs des équipes nationales d'acquérir de 
l'expérience et d'être complètement immergés dans l'environnement d'entraînement quotidien avec les 
meilleurs athlètes canadiens, le personnel du centre d'Athlétisme Canada et les équipes de soutien 
intégrées pendant les camps d'entraînement désignés.  
 
Chaque occasion d'apprentissage sera unique, liée à un camp d'entraînement spécifique orienté vers un 
ou plusieurs groupes d'épreuves spécifiques.  Athlétisme Canada s'efforce d'offrir quatre à six occasions 
de la sorte chaque année, chacune étant ouverte à un maximum de deux entraîneurs par camp (un pour 
le volet olympique et un en para-athlétisme) sur la base d'un processus de demande ouvert, sous 
réserve des restrictions budgétaires et d'équipe. Le nombre spécifique d'occasions d'apprentissage et les 
coûts seront communiqués en même temps que le processus de demande pour chaque occasion. 
 
Plan d'apprentissage 
Une fois la participation au programme d'apprentissage confirmée, chaque apprenti entraîneur(e) se 
verra attribuer un(e) « entraîneur(e) principal(e) » avec lequel il ou elle devra participer à une réunion 
de plan d'apprentissage.  Au cours de cette réunion, l'apprenti identifiera ses objectifs d'apprentissage 
dans le cadre du programme d'apprentissage et élaborera un plan sur la manière dont il ou elle 
atteindra ces objectifs au cours du camp.  
 
Buts et objectifs du camp et débreffage : 
 

• Réunion Zoom d'introduction avec l’entraîneur(e) principal(e), y compris la présentation 
des objectifs d'apprentissage. 

• Participation virtuelle aux activités et discussions de planification du camp. 

• Réalisation des tâches assignées afin de soutenir la préparation de l'équipe pour le 
camp. 

• Immersion totale et participation active au camp d'entraînement en tant 
qu'entraîneur(e), en soutenant toutes les activités du camp, conformément aux 
instructions des dirigeants du camp. 

• Possibilités d'explorer des sujets spécifiques avec d'autres entraîneurs et l’ESI pendant 
les soirées et les jours de repos. 

• Les entraîneurs doivent être présents pendant toute la durée du camp. 

• Participer virtuellement à tout compte rendu du camp après la fin de celui-ci. 

• Réunion de débreffage avec l'entraîneur principal pour passer en revue les principaux 
apprentissages du camp par rapport aux objectifs d'apprentissage et discuter de 
l'application des apprentissages dans l'environnement d'entraînement quotidien. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
Admissibilité :  
Les entraîneurs doivent répondre aux critères ci-dessous pour être admissibles :  
 

• Être formés ou certifiés dans un contexte d'entraînement sportif du PNCE. 

• Être actuellement entraîneur(e) membre d'une association provinciale d'Athlétisme 
Canada. 

• Avoir passé une vérification des antécédents judiciaires au cours des trois dernières 
années. 

• Avoir suivi la formation sur la sécurité dans le sport du PNCE. 

•  www.lecasier.coach.ca Entraîneur(e) d'athlétisme actif(tive), ayant au moins deux ans 
d'expérience en tant qu'entraîneur(e) d'athlètes de niveau national et cinq ans 
d'expérience en tant qu'entraîneur(e) OU un(e) athlète de l'équipe nationale 
récemment retraité(e) s'engageant à obtenir la certification PNCE dans les deux ans. 

• Objectif à long terme : entraîner les athlètes de l'équipe nationale senior;  

• Ne pas avoir participé au programme d'apprentissage pour les entraîneurs de haute 
performance d'Athlétisme Canada au cours des deux dernières années; 

• Être entièrement vacciné(e) contre la COVID-19 et être prêt(e) à suivre tous les 
protocoles liés à la COVID dans le cadre du voyage et du séjour au camp (ce qui peut 
inclure des tests, le port de masques, etc.). 

 
AC s'engage à créer un groupe inclusif et diversifié d'entraîneurs de haute performance. Tous les 
candidats qualifiés seront pris en considération pour les apprentissages sans considération de race, 
d'ascendance, de lieu d'origine, de couleur, d'origine ethnique, de citoyenneté, de croyance, de genre, 
d'orientation sexuelle, d'âge, d'état civil, de situation familiale ou de handicap.  
 
Sélection des entraîneurs 
Toutes les candidatures seront examinées par un comité de sélection désigné dans le cadre de l'appel à 
candidatures, qui tiendra compte de facteurs tels que   
 

• Niveau des athlètes actuels dans le groupe d'entraînement de l'entraîneur; la priorité sera 
accordée aux entraîneurs d'athlètes reconnus du PPAC. 

• Adéquation entre les objectifs d'apprentissage de l'entraîneur, la conception du camp 
d’entraînement et l'engagement général de l'entraîneur en faveur du développement 
professionnel continu; 

• Les épreuves d'athlétisme / groupes d'épreuves les plus susceptibles d'être représentés à 
chaque camp. 

• Les lacunes perçues dans le bassin actuel d'entraîneurs d'équipes nationales pour couvrir de 
manière appropriée toutes les épreuves d'athlétisme / groupes d'épreuves / groupes d'âge. 

https://lecasier.coach.ca/

