
CHAMPIONNATS CANADIENS D'ATHLÉTISME EN SALLE 2024 

Vendredi 15 Mars 2024 EPREUVES 0:10 0:15

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

17:00 Lancer du poids - Hommes U16, U20 FINAL 16:09 16:19 16:29

18:30 Saut en hauteur - Hommes U16 FINAL 17:29 17:39 17:49

18:45 Lancer du poids - Femmes U16, U20 FINAL 17:54 18:04 18:14

20:00 Lancer du poids - Hommes U18, Open FINAL 19:09 19:19 19:29

21:30 Lancer du poids - Femmes U18, Open FINAL 20:39 20:49 20:59

Samedi 16 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

11:45 Saut en longueur - Femmes U20 FINAL 10:54 11:04 11:14

12:30 Saut en hauteur - Femmes U16 FINAL 11:29 11:39 11:49

13:00 Saut à la perche - Hommes U16, U18 FINAL 11:39 11:49 11:59

13:30 Saut en longueur - Femmes Open FINAL 12:39 12:49 12:59

15:15 Saut en longueur - Femmes extérieur U16 FINAL extérieur 14:24 14:34 14:44

15:15 Saut en longueur - Femmes intérieur U18 FINAL intérieur 14:24 14:34 14:44

17:00 Lancer du poids - Femmes U16, U20 FINAL 16:09 16:19 16:29

18:30 Saut à la perche - Hommes U20, Open FINAL 17:09 17:19 17:29

18:45 Triple Saut - Hommes U16, U18 FINAL 17:54 18:04 18:14

19:30 Lancer du poids - Femmes U18, Open FINAL 18:39 18:49 18:59

20:45 Triple Saut - Hommes U20, Open FINAL 19:54 20:04 20:14

Samedi 16 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir



8:30 3000mW - Femmes/Hommes U18, U20, Open FINAL 7:59 8:09 8:19

9:00 PENT 60mH - Femmes U16 FINAL 8:29 8:39 8:49

9:05 PENT 60mH - Femmes U18 FINAL 8:34 8:44 8:54

9:15 PENT 60mH - Femmes U20 FINAL 8:44 8:54 9:04

9:20 PENT 60mH - Femmes Open FINAL 8:49 8:59 9:09

9:25 PENT 60mH - Hommes U16 FINAL 8:54 9:04 9:14

9:30 PENT 60mH - Hommes U18 FINAL 8:59 9:09 9:19

9:40 HEPTA 60mH - Hommes U20 FINAL 9:09 9:19 9:29

9:45 HEPTA 60mH - Hommes Open FINAL 9:14 9:24 9:34

10:00 2000m Femmes U16 FINAL 9:29 9:39 9:49

10:10 2000m Hommes U16 FINAL 9:39 9:49 9:59

10:20 3000m Femmes U18 FINAL 9:49 9:59 10:09

10:35 3000m Femmes U20, Open FINAL 10:04 10:14 10:24

10:50 3000m Hommes U18 FINAL 10:19 10:29 10:39

11:15 3000m Hommes U20 FINAL 10:44 10:54 11:04

11:30 3000m Hommes Open FINAL 10:59 11:09 11:19

Samedi 16 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

12:45 200m - Femmes U16 FINAL 12:14 12:24 12:34

13:06 200m - Femmes U18 FINAL 12:35 12:45 12:55

13:45 200m - Femmes U20 FINAL 13:14 13:24 13:34

14:03 200m - Femmes Open FINAL 13:32 13:42 13:52

14:09 200m - Hommes U16 FINAL 13:38 13:48 13:58

14:21 200m - Hommes U18 FINAL 13:50 14:00 14:10

14:51 200m - Hommes U20 FINAL 14:20 14:30 14:40

15:24 200m - Hommes Open FINAL 14:53 15:03 15:13

15:45 60mH - Femmes U16 PRELIM 15:14 15:24 15:34

15:55 60mH - Femmes U18 PRELIM 15:24 15:34 15:44

16:10 60mH - Femmes U20 PRELIM 15:39 15:49 15:59

16:20 60mH - Hommes U18 PRELIM 15:49 15:59 16:09

Samedi 16 Mars 2024 EPREUVES



HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

17:40 800m - Femmes U16 FINAL 17:09 17:19 17:29

17:50 800m - Femmes U18 FINAL 17:19 17:29 17:39

18:10 800m - Femmes U20 FINAL 17:39 17:49 17:59

18:15 800m - Femmes Open FINAL 17:44 17:54 18:04

18:20 800m - Hommes U16 FINAL 17:49 17:59 18:09

18:30 800m - Hommes U18 FINAL 17:59 18:09 18:19

18:50 800m - Hommes U20 FINAL 18:19 18:29 18:39

19:05 800m - Hommes Open FINAL 18:34 18:44 18:54

19:35 60mH - Femmes U16 FINAL 19:04 19:14 19:24

19:40 60mH - Femmes U18 FINAL 19:09 19:19 19:29

19:45 60mH - Femmes U20 FINAL 19:14 19:24 19:34

19:50 60mH - Femmes Open FINAL 19:19 19:29 19:39

19:55 60mH - Hommes U16 FINAL 19:24 19:34 19:44

20:00 60mH - Hommes U18 FINAL 19:29 19:39 19:49

20:05 60mH - Hommes U20 FINAL 19:34 19:44 19:54

20:10 60mH - Hommes Open FINAL 19:39 19:49 19:59

20:20 4X200m - Femmes U18 FINAL 19:44 19:54 20:09

20:30 4X200m - Femmes U20 FINAL 19:54 20:04 20:19

20:40 4X200m - Femmes Open FINAL 20:04 20:14 20:29

20:50 4X200m - Hommes U16 FINAL 20:14 20:24 20:39

21:00 4X200m - Hommes U18 FINAL 20:24 20:34 20:49

21:10 4X200m - Hommes U20 FINAL 20:34 20:44 20:59

21:20 4X200m - Hommes Open FINAL 20:44 20:54 21:09

Dimanche 17 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

8:00 Saut en longueur - Hommes U18 FINAL 7:09 7:19 7:29

10:00 Saut en hauteur - Hommes U18, U20, Open FINAL 8:59 9:09 9:19

10:00 Lancer du poids - Hommes U20, Open FINAL 9:09 9:19 9:29

10:15 Saut en longueur - Hommes Open FINAL 9:24 9:34 9:44

11:45 Saut en longueur - Hommes U20 - intérieur FINAL - intérieur 10:54 11:04 11:14



11:45 Saut en longueur - Hommes U16 - extérieur FINAL - extérieur 10:54 11:04 11:14

13:00 Lancer du poids - Hommes U16, U18 FINAL 12:09 12:19 12:29

13:00 Saut à la perche - Femmes U16, U18, U20 Open FINAL 11:39 11:49 11:59

13:30 Triple Saut - Femmes U20, Open FINAL 12:39 12:49 12:59

14:00 Saut en hauteur - Femmes U18, U20 Open FINAL 13:09 13:19 13:29

15:30 Triple Saut - Femmes U16, U18 FINAL 14:39 14:49 14:59

Dimanche 17 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

8:30 60mH - Hommes HEPTA U20 FINAL 7:59 8:09 8:19

8:35 60mH - Hommes HEPTA Open FINAL 8:04 8:14 8:24

8:45 1200 - Femmes U16 FINAL 8:14 8:24 8:34

8:55 1200 - Hommes U16 FINAL 8:24 8:34 8:44

9:10 1500 - Femmes U18 FINAL 8:39 8:49 8:59

9:26 1500 - Femmes U20 FINAL 8:55 9:05 9:15

9:34 1500 - Femmes Open FINAL 9:03 9:13 9:23

9:42 1500 - Hommes U18 FINAL 9:11 9:21 9:31

10:14 1500 - Hommes U20 FINAL 9:43 9:53 10:03

10:30 1500 - Hommes Open FINAL 9:59 10:09 10:19

10:50 60m - Femmes U16 PRELIM 10:19 10:29 10:39

11:00 60m - Femmes U18 PRELIM 10:29 10:39 10:49

11:18 60m - Femmes U20 PRELIM 10:47 10:57 11:07

11:28 60m - Femmes Open PRELIM 10:57 11:07 11:17

11:36 60m - Hommes U16 PRELIM 11:05 11:15 11:25

11:44 60m - Hommes U18 PRELIM 11:13 11:23 11:33

12:04 60m - Hommes U20 PRELIM 11:33 11:43 11:53

12:32 60m - Hommes Open PRELIM 12:01 12:11 12:21

Dimanche 17 Mars 2024 EPREUVES

HEURE ÉPREUVE CATEGORIE RONDE Ouvert Fermé Partir

14:00 300m - Femmes U16 FINAL 13:29 13:39 13:49

14:18 300m - Hommes U16 FINAL 13:47 13:57 14:07

14:29 400m - Femmes U18 FINAL 13:58 14:08 14:18



14:59 400m - Femmes U20 FINAL 14:28 14:38 14:48

15:14 400m - Femmes Open FINAL 14:43 14:53 15:03

15:17 400m - Hommes U18 FINAL 14:46 14:56 15:06

15:35 400m - Hommes U20 FINAL 15:04 15:14 15:24

15:59 400m - Hommes Open FINAL 15:28 15:38 15:48

16:20 60m - Femmes U16 FINAL 15:49 15:59 16:09

16:25 60m - Femmes U18 FINAL 15:54 16:04 16:14

16:30 60m - Femmes U20 FINAL 15:59 16:09 16:19

16:35 60m - Femmes Open FINAL 16:04 16:14 16:24

16:40 60m - Hommes U16 FINAL 16:09 16:19 16:29

16:45 60m - Hommes U18 FINAL 16:14 16:24 16:34

16:50 60m - Hommes U20 FINAL 16:19 16:29 16:39

16:55 60m - Hommes Open FINAL 16:24 16:34 16:44

17:05 4X400m RELAY - Femmes U16 FINAL 16:29 16:39 16:54

17:17 4X400m RELAY - Femmes U18 FINAL 16:41 16:51 17:06

17:29 4X400m RELAY - Femmes U20, Open FINAL 16:53 17:03 17:18

17:41 4X400m RELAY - Hommes U18 FINAL 17:05 17:15 17:30

17:53 4X400m RELAY - Hommes U20 FINAL 17:17 17:27 17:42

18:05 4X400m RELAY - Hommes Open FINAL 17:29 17:39 17:54


