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PROGRESSION DES BARRES

SAUT A LA PERCHE HOMMES

Ui6-Uis8

Hauteur de départ

2.60m par 15cm jusqu'a 3.65m puis par 10cm jusqu'a 4.10m puis par 5cm
U20-Open

Hauteur de départ

3.00m par 20cm jusqu'a 4.00m puis par 15 jusqu'a 4.30m puis par 10cm

SAUT EN HAUTEUR HOMMES
uUle
Hauteur de départ

1.30m par 5cm jusqu'a 1.50m puis par 4cm jusqu'a 1.64m puis par 3cm jusqu'a 1.70m puis par
2cm

U18-U20-Open
Hauteur de départ

1,50m jusqu'a 1,80m de 5cm puis de 4cm jusqu'a 2,00m puis de 3cm jusqu'a 2,09m puis de 2cm

SAUT A LA PERCHE FEMMES
Hauteur de départ

1.65m par 20cm jusqu'a 2.85m puis par 15cm jusqu'a 3.75m puis par 10cm jusqu'a 4.15m puis
par 5cm



SAUT EN HAUTEUR FEMMES
16

Hauteur de départ

1,30m par 5cm jusqu'a 1,45m puis par 4cm jusqu'a 1,53m puis par 2cm
U18-U20-Open

Hauteur de départ

1,25m par 5cm jusqu'a 1,50m puis par 3cm jusqu'a 1,59m puis par 2cm



